Jak pripravit dité na Skolku?

Vétsina rodict uz vi, zda bylo jejich dité ptijato do skolky nebo ne. Ackoliv se
zati zda byt jesté daleko, je mnoho véci, které miizete pro své dité udélat, abyste mu nastup do
Skolky co nejvic zptijemnili. V nasledujicim ¢lanku si o nich povime.

UmoZnéte svému ditéti kontakt s vrstevniky davno pred Skolkou

To nejlepsi, co mlzete pro svého potomka udélat, je postupné ho zvykat na odlouceni od
rodi¢ii. Naucit ho loucici ritual a vybudovat v ném jistotu, ze odlouceni neni trvalé a maminka
nebo tatinek se vzdycky vrati. Start svému ditéti také usnadnite pravidelnym setkavanim s
vrstevniky. I kdyz vas ma potomek v matetském centru stale za zady, ma zde moZznost zaZit
nékteré socialni interakce, které ve $kolce bude zazivat bézné. Nechte své dité, at’ si nékteré
drobné Sarvatky vyiesi samo, poté s nim o tom miZete mluvit a vysvétlit mu i jina feSeni. Co
nejcastéji mu dopiejte volnou zabavu, kterou nebudete organizovat a umoznéte ditéti
uspotadat si socidlni situace po svém. Jakakoliv ptilezitost ke kontaktu s vrstevniky se pocita.
Pokud znate nékteré¢ déti, které budou s tim vaSim chodit do Skolky, snazte se jim
zprosttedkovat moznost potkévat se na hfistich a riznych détskych akcich. Bude-li mit dit¢ ve
Skolce kamarada, bude se tam urcité citit 1épe. V nekterych skolkach je mozné se domluvit,
aby kamaradi mohli byt spolu v jedné tfid¢.

Trénovani odlouceni

Dokud se svym ditétem dochazite do matefského centra, pofad ho ale nezvykate na odlouceni.
Na prvni odlou¢eni od maminky je vyhodné vyuzit prarodicii, které dit€¢ pfeci jenom zna.
Pokud to nejde a dité je na matce fixované, zacnéte tatinkem. Ud¢€lejte si pravidelny €as pro
sebe, kdy budete postupné na dels§i a delsi dobu odchéazet. Va§ odchod by mél byt
ritualizovany, ¢imz date ditéti jistotu, Ze jde opét o tu stejnou situaci na jejimz zacatku je sice
odlouceni, ale na konci je zase Stastny ndvrat maminky. Takovy ritudl miize obsahovat
cokoliv je vam blizké: pusinku, pohlazeni, basnicku. M¢l by byt vzdy stejny.

Trénujte situaci odlouceni doptedu, pokud to opravdu nejde a dit¢ hodné vyvadi, zacnéte
pomalymi kriicky.

Postupné prodluzujte dobu neptitomnosti. Za¢néte nékolika minutami a vzdy proved’te loucici
ritudl a feknéte to samé: ,,maminka se vrati“. Odejdéte na chvilku a vrat'te se. Dité¢ uz by mélo
mit pfi nastupu do Skolky tohle pravidlo zazité (maminka se vzdy vrati), jinak tomu nebude
vetit. Postupné prodluzujte dobu odlouceni. Nikdy se nesnaZzte vyplizit, dit€¢ to nepochopi a
bude to brat jako zradu. Najednou se rozhlédne po tfidé a vydési se, kam maminka zmizela.

Nechte své déti pohlidat

Nékdy je vhodné vyuzit hodinové hlidani chiv, zvlasté pokud neméte moznost se s nékym
vystiidat. Skvé€lou pfilezitosti jak se naucit byt bez maminky jsou soukromé miniskolky.
Vyhodou je mensi pocet déti a vétsi pocet ulitelek. Vase dit€¢ zde tudiz mize mit zpocatku
individudlné;si péci a na samostatnost napiiklad v oblékéni si zvyka postupné.
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Nekteré Domy déti a mladeze piijimaji na krouzky 1 déti ve véku 2,5 let. Jsou kombinaci
samostatného kratSiho pobytu bez maminky pii velmi zajimavé ¢innosti. Podobné bude
probihat i program ve Skolce. Déti se v kratSich Casovych tsecich nauci pracovat u stolu a
vytvaret néco zajimavého, poslouchat autoritu pani ucitelky.

Ditéti Fikejte o Skolce jenom pozitivni véci:

Nestraste ho a nevyhrozujte mu. Mluvte o tom, co bude ve skolce délat nového a co se naudi.
Vypravéjte o Skolce jako o mistu plném hracek, kde si bude cely den hrat s ostatnimi détmi.
Vypravéjte si spolu a Ctéte také rizné knizky, které popisuji zivot ve Skolce. Takovou knizkou
je napiiklad Chystame se do $kolky od Jittho Sandery, ktera vysla v nakladatelstvi Fragment a
sezenete ji v Levnych knihdch. V podstaté by se dité mélo na Skolku tésit. Pokud ma vase dité
mladSiho sourozence, vysvétlete mu, ze ve Skolce bude mit moznost délat véci, které by s
vami doma d€lat nemohlo, Ze tam chodi vétsi déti za odmeénu.

Kdyz jde dité poprvé do Skolky

Prazdniny se bliZi ke konci a pro nékteré déti nastane prvniho zafi vyznamna zména —
nastoupi totiz do matei'ské §koly. Zivot se zméni nejen jim, ale samozi‘ejmé i jejich
rodi¢im. Najednou bude o jejich potomka pecovat nékdo jiny a oni ho uvidi az
odpoledne ¢i navecer. A nejen to. Jak se tedy na vstup do Skolky pripravit, aby vSe
probéhlo co nejlépe? Jde to viibec? A co délat, kdyz dité place? Tak nejen na tyto otazky
vam odpovime v nasem dne$nim prispévku. Prijemné ¢teni.

Priprava na vstup do materské Skoly

Dité ma za sebou zapis do skolky a nyni ho ¢eka prvni den. Stejné jako u vSech ostatnich
zivotnich zmén, je dileZzita piiprava. VyuZijte kazdé vhodné chvile k tomu, abyste si se svym
potomkem povidali o tom, co ho ve Skolce ¢eka. Podstatné¢ je, aby védél, jak to ve Skolce
vypada, co se tam cely den déla. Mél by i1 védét, Ze tam bude jist a spat, chodit na prochazky
¢i si hrat na zahrad€é. MoZna vam to piipada legracni, ale dité potfebuje védét kazdy detail —
kam si bude ddvat své obleceni, kde tam maji toalety a umyvadlo, kde ma svou postylku na
spani,...Mluvte s nim a pokud na né€kterou otazku neznate odpovéd’, tak mu vysvétlete, Ze
hned prvni den mu vSechno vy ¢i pani ucitelka ukéazete. Ujistéte ho, Ze se vliibec nemusi bat,
ze tam bude mit dalsi déti a samoziejmé pani ucitelku, ktera mu se v§im pomuze.

Tip: Rikejte svému dit&ti pravdu. Ni¢emu neprospéjete, kdyz ho budete chtit ,,nat&sit“ a
Skolku mu popisete jen v rizovych barvach (muzes si délat kdy chces a co chcees, vSechny déti
jsou uzasné a budou ti piijcovat vSechny hracky,....). A naopak: nikdy ho nestraste vétami
typu: ,,Pockej az ptijdes do Skolky, tam ti pani ucitelka ukéaze.*

Prvni den ve skolce




Je fajn, kdyz z prvniho dne ve Skolce udélate den slavnostni. Mate-li tu moznost, doprovod’te
dit¢ oba, ud¢€lejte fotografie, nikam nespéchejte. Vyhnete se tak zbytecnému stresu a
nervozité. Ve Skolce mu pak vSe ukazte, doprovod’te ho do tfidy a v klidu ptedejte pani
ucitelce. V nekterych skolkdch mohou rodice prvni den jesté chvili ziistat se svym potomkem,
jinde to maji zafizeno tfeba jinak. Jestlize je to jen trochu mozné, vyzvednéte ho tfeba hned
po ob&de ¢i po spani a udélejte si pekné odpoledne. Pro dité, ale 1 pro vas je to nesmirné
dilezité. Uvédomte si, ze vas syn €i dcera praveé ucinili vyznamny krok ve svém Zzivoté a
zvladli ho. A to stoji za oslavu. Zaroven jim tak davate najevo, ze prestoze zacali chodit do
Skolky a travite spolu méné ¢asu, piesto jsou pro vas duleziti a vzdy si na né najdete aspoini
chvilku.

Samoziejmée ne vzdy je mozné to takto idealné zaridit. Zalezi na moznostech rodicii a dalSich
okolnostech. Ptesto stoji zato rano nespéchat a odpoledne ¢i navecer jit s ditétem tfeba na
zmrzlinu a vyslechnout si, co ve Skolce zazilo.

Tip: s ditétem se v klidu rozlucte, feknéte mu, kdy pro néj ptijdete a poptejte mu hezky den.
Snazte se neplakat, tim byste mu to moc neusnadnili. Pokud naopak place vas potomek,
pokuste se ho uklidnit, pfedejte ho pani ucitelce a rozhodné louceni zbytecné neprotahujte
(nebudete tomu mozna véfit, ale nékdy staci, kdyz se zaviou dvete tiidy, dité se najednou
uklidni a jde si hrat s ostatnimi).

Prvni tydny ve Skolce

Je jisté, Ze zpocatku je nutné, aby si dité na Skolku zvyklo. Odpoledne ¢i navecer bude mozna
unavené a protivné, bude se k vam chovat jinak nez dosud. Navic si uréité vyslechnete véty
typu: ,,Ale pani ucitelka tikala néco jin¢ho,* ,,My to ve Skolce d¢lame jinak,* ,,Ve Skolce je
jidlo mnohem lepsi a podobné. Asi vam to bude lito, ale neberte si to nijak osobné. Bud'te
radi, Ze dité pfijima Skolku se v§im vSudy (vzdyt v ni travi velkou ¢ast dne), Ze pani ucitelka
je pro n&j dilezité a ,,bere ji.

A ziejm¢ také Casem nastane obdobi, kdy do Skolky naopak nebude chtit chodit. Bude mozna
plakat, délat scény,... SnaZte se zjistit, zda ve Skolce nedoslo k néjaké zmeéné, zda se dité
tteba jen nepohadalo s kamaradem, neni-li tfeba nuceno jist jidla, kterd nema rddo a podobné.
Né&kdy jsou to malickosti, které se daji v pohod¢ vytesit. Zeptejte se nejen svého ditéte, ale
také pani ucitelky. Rozhodné to nenechavejte byt bez povSimnuti.

Zavér
Rodice znaji své dité ze vSech nejlépe, a proto je jen na nich, aby zvazili, jak nejlépe ho

piipravit na tuto velkou Zivotni zménu. Pro nékteré malé ,,SkolaCky* to bude snazsi, pro jiné
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Nakonec i1 pro mnohé dospélé neni tplné lehké zvyknout si na nové prostfedi a zmény.

A pokud by vas zajimalo, co by dit¢ mélo pfed nastupem do mateiské Skoly umét, prectéte si
prispévek Co by mélo dité¢ umét pred nastupem do Skolky.

Pi‘ejeme vam a hlavné vasim détem uspé$ny start do nového $kolniho roku. Redakce
JaRodi¢.cz
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